
《仕事力向上セミナー》

相手を動かす

コーチング研修
～日常の業務に役立つ実践的な“ショットコーチング”を学ぶ～

【定 員】 24名（6名×4グループ） ※定員になり次第締切らせていただきます

【参加費】 無 料 ※事前のお申込みが必要です

【申込方法】 参加申込書にご記入の上、FAXまたは E-mailにて送信してください

【申込期限】 平成31年2月22日（金）

【主催・お問合せ先】 (公財)ひろしま産業振興機構カーテクノロジー革新センター
Tel（082）240-7713 Fax（082）242-7709 E-mail ve@hiwave.or.jp

（9：00～12：00） （13：00～17：00）

1. オリエンテーション

2. コーチングとは

・コーチングとティーチング

・コーチングの全体像

3. まずは良い聴き手になる

・正確に聴く

・的確に言い換える

・心情を察する

4. 問いかけの技術

・目的を持って問いかける

・問いかけのバリエーションを持つ

・流れの中で問いかける

5. 観察・洞察の技術

・直観に頼る

・状況・前後の出来事をふまえる

・パーソナリティをふまえる

6. ショットコーチングを理解する

・一言の精度を高める

・5W1Hを意識した言葉かけ

・ショットコーチングサイクル

7. 演習

・あなたなら、どう投げかけますか？

・ショットコーチング実践

8. まとめ

◆セミナープログラム概要

◆講師：

学校法人産業能率大学 総合研究所 経営管理研究所 岩元 宏輔 氏

受講料
無料

◆対象者

機械等製造関連企業において、職場で部下・後輩・メンバーを

直接指導する立場の方。

◆セミナーのねらい

・コーチングの基本的な考え方と技術を段階的に理解する

・ショットコーチングの基本的な考え方を知る

・演習を通じて、ショットコーチングの活用の仕方を理解する

広島県／平成30年度自動車関連産業クラスター支援事業

ショットコーチングのサイクル

日 時： 平成31年 3月8日（金） 9:00 ～ 17:00

会 場： 広島県情報プラザ 2F 視聴覚研修室

(広島市中区千田町3-7-47)  



『相⼿を動かすコーチング研修』
参加申込書

開催︓2019年3⽉8⽇（⾦） 9︓00〜17︓00
必要事項をご記⼊の上、メールまたはFAXにてお申込み下さい。

［個⼈情報の取扱い］※ご記⼊いただきました情報につきましては主催者（公益財団法⼈ひろしま産業振興機構）において
共有いたしますので予めご了承ください。
なお、個⼈情報については，保護法を遵守し，法令等の定める場合を除き，第三者への提供は⾏いません。

E-mail︓ ve@hiwave.or.jp
または

FAX︓082-242-7709

貴社名

住所
〒

電話

申込担当者

E-mail（必須） ＠

フリガナ

＠

フリガナ

＠

フリガナ

＠

⽒名

年齢

所属・役職

担当業務

E-mail（必須）

⽒名

年齢

所属・役職

担当業務

E-mail（必須）

E-mail（必須）

年齢

所属・役職

担当業務

参加者3

参加者1

参加者2

■お申込者（派遣責任者）について

所属・役職

業種

■ご参加者について

⽒名


